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Lan va My Pham

:: DS Tran Viét Hung ::

Lan duoc moi nguoi biét dén nhu nhiing ciy hoa tuyét dep dung dé trang ﬁ
tri trong cac budi L& hoi. Lan ciing duoc xem 1a mot ngudn dugc licu dic biét la
tai Trung Hoa va An D9, dung trong dén gian dé tri nhiéu bénh khac nhau va hién dang dugce cac
nha khoa hoc nghién ctru dé ly trich nhirng hoat chit sinh hoc ap dung vao viéc diéu trj nhiéu
chimg bénh nan y, ké ca vai dang ung thu (Xin doc phan ‘Lan va Thudc’). Ngoai ra Lan con 1a
mot ngudn thuc pham tai nhiéu noi trén thé giéi.

Mot tmg dung khac va ‘méi’ hon cua Lan, trong nhirng nim gan day, la dung Lan va mot
s6 hoat chat Ly trich tir Lan dé 1am my pham. Ung dung nay d4 dugc nhidu Cong ty san xuat My
pham noi tleng tai Nhat, Phap va Hoa Ky khai thac va d4 c6 nhiéu m§ phAm nhu kem thoa mit,
son méi, thude dudng toc... ché tao véi nhitng chat lay tir Lan d4 duoc dua ra thi truong (Xin doc
loat bai ‘“M§ pham va Da’).

* Vai tro ctia Lan trong My pham:

Theo cac nha nghién ctru, Lan dugc dung trong m¥y
phim dua trén cin ban do c¢6 chira cac chat nhay
(mucilage), flavonoid, va cac sic t& nhu anthocyanins,
cung nhitng tinh diu thom (xin doc bai ‘Mui cua Hoa
Lan’) . Céc tac dung cua lan trong my pham c6 thé gom:

* T4c dung tao d6 Am cho da:

" Lan c6 chira nhitng chit nhay (mucilage), giip

chung tro thanh nhimg tac nhén ly tuong dé tao do am cho da va lam diu da (emollient). Chat
nhay c6 chura nhi€u noi hydrogen gitp gilr dugc ty 1€ nudc to1 wu trong 16p t€ bao biéu bi.
Hoa lan thuong dugc dung trong my pham do hoat tinh trén; dong thoi ciing do tac dung

lam mém va khong gay kho chiu, cac dich chiét tir lan ciing duoc dung trong cac thube goi dau,
kem thoa chéng ning va trong nhimg san phadm danh cho da ‘qua man cam’.
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* T4c dung chdng 130 hoa va lam diu da:

Hoa lan dugc dung nhu nhiing tac nhan chbng oxy-hoa va tao cam giac lam diu: hoat tinh
nay dugc xem la do trong lan c6 nhiéu sic tb, quan trong nhit 13 cac anthocyanins. Céc thu
nghiém ‘in vitro’ ( trong phong thi nghiém) cho thay anthocyanins co kha nang thu nhat cac gbe
tw do. Cac tia cyuc tim, hoa chat doc hai, cac dién tién bién dudng déu tao ra nhiing ¢ goc tu do’
trong co thé. Cac ‘gdc’ nay tin cong nhiing lipid cua mang té bao dwa dén sy suy yéu cia mang
té bao ddng thoi tao thém cac gbe tu do khac do cac phan g peroxy-hoa céc lipid, cing véi su
phong thich cac chét ‘trung chuyén’ dua dén cac phan tng ‘sung-viém’ qua su kich khoi hoat
dong cua cac prostaglandins. Anthocyanins c6 kha ning trc ché hoat dong cua cac gdc ty do do
d6 bao vé co thé chong cac stress gy oxy-hoa, chdng ldo hoa va bao vé da ‘qua mam cam’.

Hoat tinh chong oxy héa nay cling dugc dung trong cac ché pham (c6 dich chiét lan) vé
toc, bao vé toc chdng cac su tan cong cliia moi trudng bén ngoai.

Mot loai kem ‘chdng 130 hoa’ , ché tao tir dich chiét béng alcohol tir hoa cua lan Ngoc
diém (Rhynchostylis retusa) da duoc thu nghiém. Cac két qua vé kha ning bao vé da, gitip da
b6t cac vét nhan, tré thanh cang va mém mai hon da dugc ghi nhan. Céc hoat tinh nay dugc giai
thich la do cac flavonoids trong hoa (Cosmetology & Cosmetics November 23, 2012).

* Nhitng My phim cé “lan’ trong thanh phan:

Vanillin, ly trich tir lan Vanilla da dugc biét tir 1au nhu mot huong liéu duge dung trong
Cong nghié¢p My pham (xin xem bai vé lan Vamlla) Tur vanillin, cac nha hoa hoc da nghién
ctru, thay doi cau trac dé tao nhimg hop chat tao mui d& ding hon trong k¥ thut pha tron va phu
hop v6i nhu cu cia cac thanh pham.

Ngay tir nhitng ndm cudi ctia thap nién 1990, mot sé Cong Ty My pham Nhat da khai
thac cac dic tinh dudng da cua Lan, stra chita cac hu hai trén da gdy ra boi cac hoa chit trong
mdi trudng song. Tai Chau Au va Hoa Ky, viéc dua lan vao thanh phan cia my pham chi méi
duogc khai thac vao dau thé ky 21 va diém dic biét hon 1 thay vi dung lan chi trong mot thuong
phém don ddc, cac nha san xuét lai dua ra mot loat cac thanh phém cung dung chi mdt loai dich
chiét tir lan nhung trong cac muc dich khac nhau:
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Theo Mintel Global New Products Database thi tai Nhat c6 kha nhiéu my pham, du loai,
dung lan lam chat can ban. Cong ty Kanebo c6 mot loat my pham dung lan lam kem thoa x6a
vét nam, 1am trang da. Cong ty Kose Infinity ciing c¢6 nhiéu thanh pham, dung lan lam kem
chdng 140 hoa, gitp lam ‘sang’ da.

INFINITY
KOSE
Refining Massage Cream

- San phém ‘d3c biét’ nhat dugc dua ra thi trrong trong nam 2015 c6 1€ 1a Cargo Plant
Love Botanical Lipstick, mot loai son mdi, trong céng thirc c6 hdn hop dich chiét tir lan, pha tron
v6i dau ép tir hat thyc vat. San phim dugc nhiéu minh tinh, phy nir néi tiéng ¢ vii’ cho réng
“tot’, ‘than thién v6i méi sinh’ (do tu phén hoa). Vo thoi son, hop dung bén ngoai thuong pham
déu lam bang bap va chira nhiing hat giong nho dé khi dung hét son, c6 thé vui thang  xuong dat,
trong 1én mot cdy bip méi... Son dugc ché tao, pha tron thanh kha nhiéu mau hap dan’..
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Tai Hoa Ky va Phap, cac cong ty Guerlain, Ted Gibson va Sue Devitt c6 I€ 1a nhiing cong
ty ‘tién phong’ trong viéc khai thac lan, dung trong my pham. Céac Cong ty Yves Rocher va
Clarins ciing dang stra soan khai théc thi truong.
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- Cong ty Ted Gibson dung ‘dich chiét’ lan trong nhing san phim vé toc nhu dau goi dau
(Shampoo), thudc lam ddi dang toc (conditioners), serum thoa tdc... Dich chiét tir lan dwoc
‘quang c4o’ 1a giup stra chita nhing soi toc bi hu hai, ngin ngira sy mat do 4m cua toc, giup toc
muot ma hon. Thanh pham Goodnite Replenish Hair Repair Serum duoc ghi 1 diung mot dich
chiét tr “lan rung’ ¢ kha nang lam diu, tri ngra noi da dau.

- Cong ty Sue Devitt dua ra thi truong 2 san pham dung lan trong cong thic: Microquatic
Prime Target Intensive Treatment Primer va Microquatic Pro-Marine Tinted Moisturizer SPF 30.
C4 hai dung dich chiét tir lan dé tao d6 4m va bao vé da: Gilp vung da quanh mét ‘cang’ hon,
lam mat vét nhan do tac dung ‘dugc ghi’ 1a clia nhimng chat chdng oxy hoéa trong lan.

ORCHIDEE IMPERIALE

GUERLAIN
PARIS

- Guerlain c6 1& 1a Cong ty chu trong nhat trong viéc khai thac lan v&i mot loat san pham
mang tén Orchidée Imperiale. Cong ty Guerlain c6 riéng mot vuon lan (orchidareum) tai Geneva
(Thuyy s1) dé nghién ciru. Cong ty con khai thac riéng mot vung rung cAm tai Tianzi (Trung Hoa)
dé trong loai lan ri€ng ma ho cho 1a thich hop voi viée san xudt: LAy lan trong tai day dé chiét
xudt hoat chat. Orchidée Imperiale bao gom mot loat san pham: Exceptional Complete Care
Eye & Lip Cream; Exceptional Complete Care Fluid and Concentrate Facial Cream...
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- Cac Cong Ty My pham Phép (Yves Rocher, Clarins) hién dau tu vao viéc nudi trong
riéng loai lan Angraecum eburnean longicalcar (hdu nhu bi tuyét chung ngoai thién nhién) tai
nhting khu vuon lan riéng & Madagascar. Loai lan rirng nay dugc xem la c6 nhitng hoat tinh lam
mém da rat dic biét.

Lan Angraecum eburnean longicalcar
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* Mot s6 nghién ciru khoa hoc vé Lan trong My phim:

- Nghién ctru tai Nhét so sanh kha ning x6a vét nam, 1am tring da noi cac phu nit c6
nhitng vét d6i mdi do tudi tac, gitra mot my pham chira dich chiét tir lan va mot my pham tuwong
tu nhung chira 3% Vitamin C ghi nhan: Sau 8 tuan 18 thir nghiém, thoa my pham, két qua dua
trén cac thong s6 k¥ thuat vé tham my da cho thdy my pham chura trich tinh lan c6 tdc dung x6a
vét nam rat rd rét, c6 két qua tét hon so véi cac my pham dung 1am ddi ching (Journal of
Dermatology Sb 37-2010).

- Nghién ctru dic biét nhét co 18 1a ctia Cong ty
Greentech SA, ly trich tir lan Vanda ceruleae mot hon hop dat
tén 1a Biogreen Orchidée Bleue Hon hop nay duoc dung trong
nhiéu my pham nhu mot chit chdng oxy héa. Hoat tinh bao vé
da, giup gitr do 4 am cho cho da duoc giai thich 1a do tac dong vao
hé thong Aquaporins va vao protein LEKTI noi da.

- Aquaporins hay kénh trao d6i nuéc 1a mot hé théng
protein xuyén mang té bao chuyén van nudc va cac phan tir hoa
hoc nhé ¢ dang dung dich nhu glycerol, urea. Lép biéu bi
(epidermis) noi da nguoi c¢6 nhitng aquaporins loai 3 (AQP3),
AQP3, dic biét hon, ciing c6 mit trong mang plasma cua cac té
bao tao keratin (keratinocyte) cua da ngudi. Chung dong nhirng vai trd quan trong cho vi¢e tao
d6 am cho da (Molecular Biology of the Cell, S6 9-1998).

- Protein LEKTI (Lympho-Epithelial Kazal type related inbihitor) 1a mot chét e ché men
protease va dugc sinh san noi 16p té bao hat (granular) cua biéu bi (epidermis), ngay dudi 16p
stmg (corneum strata) cua da. Su chuyén bién trong gene SPINKS (= gene tao mé so cho protein
LEKTI), dua dén sy mat hoan toan LEKTI noi mot s6 nguoi va nhitg ngudi ndy c6 nhitng rdi
loan vé da rat dic biét do ¢ nhing thay ddi tai cac desmosomes.

S *

Desmosomes ¢6 nhiém vu lién két cac té bao véi nhau, cung ¢ su bén chic cho hé
théng két dinh va 13 nhitng dau ciu cho keratin két bam giira hai loai té bao tao keratin
(keratinocyte) va tao sumg (corneocyte). Chung dong nhiing vai tro rat quan trong cho sy sinh
hoat noi gian bao nhat 1a gitra cac 16p dermis (ngoai bi) va epidermis (biéu bi) cua da, ngin ngira
su thoat nudc giita cac t& bao (mot trong nhitng yéu té tao sy kho da, lam da tré thanh nhan).
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Su thiéu san xuat LEKTI trong co the ( truong hop xay ra cho cac ngudi mic Hoi ching
Netherton), hién tuong mét nude noi da xdy ra va da tro thanh d& nat. Thir nghiém noi chudt bi
gy mat gene SPINKS5 cho thay 16p stmg bi tach rdi khoi 16p biéu bi do sy thodi bién ciia cac
desmosomes ( gir nhiém vu két néi )... LEKTI duogc xem 1a gilt mét vai tro quan trong trong
viéc diéu hoa tién trinh thay d6i té bao biéu bi do kha ning kiém soat cac thoai bién noi cac ciu
trac két ndi cac 16p té bao cua da.

n [

Kich khoi hoat dong cua AQP3 va LEKTI s& giup gi6i han su su ‘mat nudc’ gian bao,
cai thién sy van chuyén cac phan tir nudc noi céc té bao biéu bi va mot trong nhitng hoat chat ré
tién c6 nhitng kha ning nay 1a nhig hdn hop ly trich dugc tir lan, dic biét 1a tir Vanda coerulea.

Tai li€u sir dung:

- United States Patent 8039028 (Use of an extract of the orchid Vanda coerulea as a
skin hydrating agent).

- Cosmetics Design-asia.com.

- Cosmetics & Toiletries: Orchid Extract: the New Muse.

- My pham va Da (Tran Viét Hung).



