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Tim Mot Tha Vui

Khang biét ¢6 phai Ia sy vo tinh hay hitu § ma nhitng nhém chit nghia do Dirc Khong Tir dé lai
cho doi sau toan la 4 chix nao 1a Ngii Thu Tt Kinh, Tam Cwong Ngii Thuong roi lai Ta Tong Tu
buc. Ngay ca nhirng tha vui tiéu khién ciing khong thoat ra khoi ngoai I€.

Ngay xua tién nhan cua ching ta chi tim thu vui choi trong
pham vi 4 chir: Yén, Ha, Ttu, Sac. Sau nay c6 I8 thay nhitng
th( vui ké trén khong duoc tao nha cho lim ma d6i khi lai 1am
cho con ngudi tré nén bé tha, bé rac, suy giam pham gia, cho
nén céac cu lai tim nhimg thu vui ciing trong 4 moén: Cam, Ky,
Thi, Hoa. Nhitng thd vui ndy méi dau chi danh riéng cho nam
gidi, nir gioi khong duoc bén mang toi gan. Phéi quan thoa
thuong bi khoa kin trong vong bén chit Céng, Dung, Ngén,
Hanh va song trong khudn khé Té Gia, Noi Tro. Nhung theo da
tién hoa, mot s6 nho cac ba cac ¢o ciing khong chiu lép vé, xép
viéc théu thia, bép nlic khung ciri vao mot xo6 hiang hai gia nhap
vao lang van, tran but, cung dan, bt v€ nhu nam gidi.

Ngay nay nam nir binh quyén, anh di nhay thi em ciing c6 quyén
di nhot, anh nhau uyt ky thi em ciing c6 thé lai rai vai chai bia
bot. Anh dan, em hat Karao O-K&. Thanh tao hon nita anh di
chup hinh, Cém trai hay choi thé thao, em cung di theo kéo anh
dudi theo may cd bo nhi. Thyc vay bay gio co qua nhiéu thi vui
giai tri. Lanh manh ciing c6 ma chang lanh, ching manh ciing
khong thiéu gi. Thé ma ciing c6 nhimg nguoi khong sao tim
duoc mot tha vui nho nho cho minh.

Richard Anderson vé huu vao nim 62 tudi. Anh chang nay ludn
luon than vén rang s& khong biét lam gi cho hét thi gio. Gia
nhap cong ty ngay tur khi vira t6t nghiép dai hoc, v6i 40 ndm tham nién cho nén tién co phan va
tién thudng da qua nua triéu, cong voi tién huu tri tién an sinh xa hoi du bao dam cho anh ta mot
cudc sbng vat chat thura thai.

Hon thang sau Richard dén tim t6i vao gitra mia tuyét d6 trang x6a ca ving. Nhan vién trong s&
phan 16n déu bi nghi viéc, vai nguoi di phép chi con lai mot minh toi. Sau khi khoac chiéc 4o
Parka cho 4m, dao mot vong quanh co xudng kiém soat cac may moc, t6i tro vé van phong pha
mét binh ca phé, ngdi ghéch chan Ién ban tan hudng nhitng &m thanh quen thudc vang lén. Nghe
nhac mai ciing chan, nhét la cac ban nhac tién chién toan nhimg 4m diéu tuy moi dau nghe du
dwong thanh thot, nhung theét rol cam thay 4o ndo thé luong. Toi giét thi gio bang cach moi
trong ky tc viét mot vai giong vé nhiing ky niém caa ngay xa xua.

Vira méi viét dugc vai hang, Richard mg cira budc vao. Anh ta than phién du thi, nao 1a vo
muén di Hawaii trén céi lanh, nao 1a cau con trai xin tién mé quan Bar, ¢d con gai anh mudn xin
tién mua chiéc duwong cam cho dtra chau ngoai. Toan la nhitng chuyén phai can dén tién ma tién
la thar ma anh cho 14 téi u quan trong trén doi. Khong biét di dau va lam gi cho hét ngay. O nha
bi vo sai di d6 rac, lau chii phong tdm va tram tha viéc khdng tén, ma toan 1a nhitng viéc anh
chua bao gid dung tay chan dén. Anh khong biét 1am gi, hét di ra rdi lai di vao. Poc sach anh
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thiy moi mat, xem truyén hinh todn nhiing quang céo ling nhiang. Anh ndi rang néu biét thé nay,
anh s& khong vé huu 1am gi cho khd. Ba thang sau vo anh dién thoai béo cho tdi biét anh da tir
gid cudc doi nham chan.

Richard luén ludn than phién ring anh khong c6 hoa tay dé vé&, ning khiéu dé viét hay choi dan.
Ba My hang xém da trang, téc vang thay vuon cay xanh tét khen vg chdng toi c6 ngon tay cai
mau xanh (Green Thumb). Mot anh ban than tr thuo con ¢ qué huong khén khé xa tham nghin
trung c6 chiée voi nudc tudi cdy, mua déng nao cling bi vo vi déng da. Mbi nam anh lai phai tra
gan $200 cho ngudi tho stra dng nuwdc ma chang bao gio nghi dén chuyén lam sao thay doi lai
mot 1an cho khoi bi v&. Anh tu cho minh 13 ngui tri thirc cho nén khdng mudn nghi dén chuyén
tap nhap va chang thém 1am céng viéc lao dong tay chan.

Theo thtr ty, Richard di trudc, ba hang x6m cua chiing t6i ciing di theo sau, khi 6ng chdng cua ba
tim duoc cai nira mé6i cua minh twoi tré va nhi nhanh hon ba vo tuy chua phai la gia nhung
khéng muon nhung tay vao bat ctir mot viéc gi, ngoai trir viéc ngm hang gio trang diém cho tam
nhan SaC stra soan vé chiéu. Anh ban than cua t6i cling thé, vé huu méi duoc hon mot nim, anh
da glong nhu mot 6ng cu 80 tudi. Dé rau dai dén nguc, di dang lom khom, néi nang cham rai, ctr
chi tinh tinh thay d6i han di. Anh cho biét, vo di lam, con di hoc anh chi ngdi nha hit thuéc vit,
lau chui ban ghé, hdi tuéng dén nhirng ngay hoa gam khi xwa va cho doi dén gio vo con tré ve.
Va budn thay mot hom khi ngudi vo mé cira vao nha, anh chi con 1 chiéc thay ma lanh ngit.
Ciing may nhirng trudng hop ndy rit hdn hitu méi xay ra. Nhung tai sao may ngudi ké trén
khdng thé tim thay thd vui trong cong viéc thudng nhat? khong tim cho chinh minh mét thir giai
sau trong cai xa hoi van minh va phong pht vé moi mat nay?

*® - 3 ; Thuc ra khéng phai chi c6 nhimg nguoi sap vé huu hay

R 3 v huu mai can thi vui gidi tri. Truéc ap luc cua doi
Song hang ngay, con nguol phai lo moi chuyén tir viéc
kiém tién nudi song gia dinh, lo viéc hoc hanh cho con
céi, tiép té cho gia dinh bén ndi bén ngoai va bao nhiéu
thir chuyén khac nira. Doi song hién tai quéa nang vé vat
chat, théi thic chlng ta phai tinh toan suy nghi va lam
viéc nhu mot chiéc may méi theo kip nhu cau, cho nén
tinh than luén ludn bj cang thang. Mot chiéc may du cho
t6i thn hoan hao dén may di chiang nui ciing can c6 lic
phai ngirng nghi dé cho nguoi may, phai thay dau nhét,
phai tu b dinh ky hay tu bo toan dién nira la con nguoi. Néu lam cu viéc lién tuc dé bi 1am vao
tinh trang khiing hoang tinh than rdi cam thay doi séng tro nén vo nghia nhat 1a khi vé huu c6
nhiéu thi gio ranh rdi ma khdng biét 1am gi. Ngudi ta can ¢6 mot tha vui giai tri dé cho tinh than
duoc sang khoai, thu gidn sau d6 lai tiép tuc hing say lam viéc.

NG6i vé tha vui giai tri ta hdy tam chia nhitng thd vui nay 1am 2 loai: khéng lanh manh nhu: co
bac, ruou che, o méo, bat buém. Loai tha hai tuy 1anh manh nhung ciing chia lam hai: mét 1a
nhitng th vui tam goi 12 v& bd (non productive) nhu nghe nhac, xem Ti vi, phim bo v.v..., hai la
nhitng tha vui bo ich, mang lai két qua va lam ra mot thir gi (productive) nhu chup hinh, nan
twong, V&, choi nhac, choi thé thao, viét v.v... Nhiing thi vui nay s& lam doi séng cua ching ta
taing thém huong vi, dau 6c thanh than va khdng can phai doi cho dén khi vé huu moi nghi dén
ma phai coi nhur 1a mét phan quan trong trong doi séng hang ngay cua ching ta.
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T6i nhé 161 Richard va anh ban than hoi, t6i s& lam gi sau
khi vé& huu? D4i véi t6i, vé huu 1a mot chan troi rong mo,
khong phai Ia nhimng ngay di dung gio vé ding giic,
khdng con lo chuyén xép 16n kho khin, dong nghiép kén
cya. T6i chang con lo ngai cai canh khi phai lai xe trén
con duong ngap tuyét, nuéc da dong bang, tron nhu d6
md, hodc may moc bi truc tric phai dén s vao lic 1, 2
gio sang gitta mua dong lanh [2o. Vé huu ciing khong
phai 1a sbng nhirng ngay dai e thé budn chan nhu Richard
hay anh ban trugc khi trg vé& cat bui. Mot cude doi méi
mé dang chd doi t6i. Vé huu tuy sic khoe khong con duge nhu xwa, long hing say bong bot
cung khong con nira, nhung suy nghi coi chimg da chin chin hon. Trach nhiém Vvai gia dinh
khong con niang né nhu truéc. Con cai déu da truong thanh va cé gia dinh ém 4m khong con ban
tam lo lang.

Trudc khi vé huu, cong ty t6i phuc vu ¢ 1ong wu ai tra tién hoc trong vong 10 nam cho cac nhan
vién hoc bat ctr mot thir gi nhu: danh tennis, danh golf hay hoc mot nghé gi nhu computer, ké
toan, dia 6¢ v.v... muc dich giup d& cac nhan vién sau nay c6 mét tha giai sau. Khong bo 1 dip
may, sau khi suy di nghi lai t6i chon 2 mon nhiép anh va hoi hoa vi nguyén tac cua 2 mon nay
gan giéng nhu nhau, chi khac vé& phan thuc hanh. Trudng dai hoc gan nha cé nhiing 16p day 2
mon nay, nhung la lung thay cac 16p thuc tap lai giong y nhu nhau: Phong canh, chan dung,
khoa than va tinh vat. Toi va vai ban ddng so cling ghi tén theo hoc. Tuy cung hoc chung mot
|6p, nhung chiing t6i mdi ngudi Mot muc dich khac nhau. Ho hoc la dé giai budn ngay trong luc
d6. Pi hoc 1a dip dé tro chuyén véi may ba, may co cung 16p. Do d6 ho khdng cam thdy hang
thi trong khi hoc, ngoai trir khi mai ngdm nhin may cd nguoi mau. Man khéa, ho chiang con nhe
gi, thau luom duogc gi nhung toi da c6 mot chit von liéng can ban dé tim mot tha tiéu sau cho
cude doi con lai.

Déi véi toi v& nhing, viét nham va trong hoa lan chiang qua chi 1a dé giét thi gio, dé thoa mén
Iong minh v&i mot chut dam mé va tu hao da 1am dugc mot chit gi dé trong chudi ngay con lai.
Tu xét minh chang c6 hoa tay, ciing khéng nang khiéu hay ngon tay cai xanh do gi ci. Pem
tranh, hoa di trién 13m chi 12 muén déng gop cho x4 hoi chit céng hién nho nho, dem lai mot vai
gidy phut thoai mai, vui vé dén ngudi thuong ngoan dé khoi ho then 1a ké chi biét huong thu ma
khdng biét dong gop.

C6 ngudi hoi chuyén trong lan, v&, viét cd kho hay khong? Chuyén nay dau c6 kho khin gi,
cling giébng nhu chiing ta néu hoc thudc hét 24 chix cai va biét danh van 1a s& biét doc, biét viét.
Néu ndi khd, phai noi dén nhitng nam thang dai dang dang dé tro thanh luat su, bac si, ma nhiéu
nguoi con cho la dé ot. Thuc ra dudng di khong khé vi ngin song cach nai, ma khé vi long
ngudi ngai nli e song. Trén dai truyén hinh c6 mot anh Tau tré tén 14 Yan hay Can gi d6 day
nau an. Nhitng mon an anh ta ndu chang c¢6 gi hap din cho lim, nhung anh ta c& mot cau noi bat
hu. T6i nhd mai mai nhu sau “If Yan-Yan can cook, you can cook too!” Néu Yan Yan c6 thé
Ndu dn, quy vi ciing ¢ thé ndu dwoc! Ching ta nén hoc thudc 10ng cau nay va ap dung trong
moi truong hop.
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T6i da dung cau nay dé khuyén khich nhitng nguoi dén
hoc v& hoic tréng lan véi tdi va moi ngudi déu thanh
cong. Nhitng ngudi hoc vé di cé birc tranh dau tién kha
di c6 thé treo duoc trong 4 tuan I& dau va nhimg nguoi
trong lan dd khong con cho 1a qua khé nhu trudc.
Nhitng ngudi néi danh trén thé gisi trén 1anh vuc khoa
hoc, ky thuat gi gi di chang nita ciing phai trai qua
nhung bude ban dau vung vé, bd ngd. Ching ai mot co
thé mot sém, mot chiéu lam ngay nén chuyén.

Van su khai dau nan, chua 1am ma dé cho 1a qué kho sé
lam chdng ta nan 1ong nhyt chi. Chua leo 1én ndi di s¢ chén chan moi géi, nghi rang qué kho,
lai khong tin tuéng vao kha ning cua chinh minh 1am sao ¢6 thé thanh twu duoc. Ching ta can
phai ¢6 chit ty hao, ludn ludn nhu tham néu khdng lam tt dep dwoc ca 10 phan nhu ngudi ta,
chung ta ciing s& 1am duoc 6, 7 phan. Tin tudng nhu vay ching ta da thanh cong duoc mot nira.
Chi can quyét tam, ¢ gang thém vao dé mot chat dam mé chic chan s& cd két qua.

Quyét tam hoc hai, thich tha trong céng viéc 1am va trau doi kinh nghiém 1a nhitng yéu té can
ban dé di dén sy thanh cdng. Ching ta c6 thé 4p dung nhitng nguyén tic nay trong moi trudng
hop trén doi. Néu dem ap dung vao chuyén tim mét thi vui thi dé nhu tré ban tay hay 1a dn mot
miéng béanh (a piece of cake) néu ching ta khong mong tuéng tro thanh mot dai van hao, mot
hoa si lirng danh hay mot chuyén gia 16i lac.
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